SAUERSTOFF SET - SAUERSTOFF-ENERGIE-THERAPIE

ENERGIE IHR PERSONLICHER LUFTKURORT
THERAPIE

Beispiele fiir Anwendungsbereiche fur SET:

MEHR ENERGIE FUR
MEHR LEBENSFREUDE

Wirkungsweise der SET:

Die Spirovitaltherapie ist eine nebenwirkungs- und
schmerzfreie Therapie, die bei allen chronischen und
stressbedingten Erkrankungen sowie fur die Pravention
Anwendung finden kann. SET verbessert die Regula-
tionsfahigkeit des vegetativen Nervensystems (VNS),
damit alle Organe und Organsysteme wieder besser
funktionieren kénnen. SET starkt den Entspannungsnerv
(Parasympathikus), denn der ist bei vielen chronischen
und stressbedingten Erkrankungen in seiner Funktion
stark eingeschrankt. Er ist verantwortlich fir Regenerati-
on, Entspannung und kérperliche Reparaturprozesse.

Anwendungsweise:

Uber eine Atemnasenbrille wird die aktivierte Luft fur
ca. 20 Minuten inhaliert. Die Spirovitaltherapie (SET) ist
keine Sauerstofftherapie, bei der dem Korper vermehrt Ihr Ansprechpartner
Sauerstoff (konzentriert bis zu 99 %) zugefuhrt wird. Der

Kérper kann jedoch den bereits vorhandenen Sauerstoff

effektiver nutzen, was zu vermehrter Energieproduktion

im Korper fuhrt. Die SET-Technologie kopiert Vorgange, die

seit Jahrmillionen in der Natur (Fotosynthese) existieren.
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Nicht die Symptome, sondern die Ursache behandeln!

Vor allem die Kombination von drei bewahrten Therapie-
anwendungen garantiert den nachhaltigen Erfolg
der Sauerstoff-Energie-Therapie. Die SET kombiniert:

1. INHALATIONSTHERAPIE

SET ist eine nebenwirkungs- und schmerzfreie Therapie,
die bei allen chronischen und stressbedingten Erkrankun-
gen sowie fur die Pravention Anwendung finden kann.
Die inhalierte Sauerstoff-Energie wirkt nachweislich auf
das vegetative Nervensystem. Bereits nach einer Anwen-
dung von 20 Minuten kann durch die VNS-Analyse (Mes-
sung der Herz-Raten-Variabilitat) bei vielen Patienten eine
unmittelbare Wirkung nachgewiesen werden.

2. FARBTHERAPIE

Durch gezielte Farbtherapie kbnnen Regulationsstérun-
gen reduziert und die notwendige Balance wiederherge-
stellt werden. Denn unser Organismus nimmt Licht mit
seinen Farbanteilen wie Nahrung auf. Ein ausgeglichener
Farbenhaushalt spielt fir unseren Gesundheitszustand
eine bedeutende Rolle. Damit kann die Farbtherapie sehr
individuell und effektiv genutzt werden.

3. AROMATHERAPIE

Nutzen Sie auch die Heilkraft therischer Ole fur mehr
Ausgeglichenheit, innere Harmonie und eine stabile
Gesundheit - integriert in eine SET/Spirovitaltherapie.
Fur die Therapie eignen sich vor allem 100 % naturreine
atherische Olmixturen, die sich auf unterschiedliche
Erkrankungen abstimmen lassen.

Wenn das Ubergeordnete vegetative Nervensystem (VNS)
durch die Sauerstoff-Energie-Therapie (SET) besser regu-
liert, werden untergeordnete Organe und Organsysteme
wieder besser funktionieren.

Bei vorhandenen Regulations- oder Funktionsstorungen
fehlt den Zellen Energie (Zellenenergie = ATP). Die SET
schafft die Voraussetzung daftir, dass das vegetative
Nervensystem besser regulieren und somit vermehrt
Zellenenergie gebildet werden kann. Dadurch kann die
Balance zwischen Energieabbau und Energieaufbau
wieder hergestellt werden.

Der Energieabbau erfolgt durch korperliche und geistige
Belastung sowie durch Stress, bei Problemen, Konflik-
ten, Schmerzen und anderen den Korper belastenden
Prozessen. Der Energieaufbau wird reguliert durch den
Entspannungsnerv (Parasympathikus) des VNS, der die
Regeneration und korperlichen Reparaturprozesse in
Gang bringt.

Da in der heutigen Zeit durch Dauerstress oftmals mehr
Zellenenergie abgebaut als aufgebaut wird, liegt eine
Schwache des Entspannungsnervs vor. Durch die SET
wird der Entspannungsnerv gestarkt - mit positiven Fol-
geerscheinungen fur die gesamte Kdrperregulation.

Die Steuerung und Regulation von Sympathikus (Anspan-
nung) und Parasympathikus (Entspannung) wird durch
die Anwendung von SET nachweisbar verbessert. Das
lasst sich durch die VNS-Analyse nachweisen. Das SET-
Inhalationsgerat eignet sich fur alle Altersgruppen.

Um mit anderen Biomolekulen zu reagieren, muss der
Luftsauerstoff erst aktiviert werden. Dies findet im
Kérper auch mit dem Luftsauerstoff beim Atmen statt.
Die aktivierte Form des Sauerstoffs wird Singulettsauer-
stoff* (102) genannt. Nach dem Aktivierungsprozess wird
Energie frei, die als SOE (Singlet Oxygen Energy) bezeich-
net wird. Diese Energie in Form von Photonen (kleinste
Energieeinheit des Lichts) wird bei der SET genutzt.

*Singulettsauerstoff ist hochreaktiv und wird in reiner
Form in der Krebstherapie genutzt.

Auszug aus einer SET-Studie
Erschienen in: Explore! Band 16, Nr. 2, 2007,
von Dr. Michael Kucera

Das Studienmaterial basiert auf den Messungen mittels
VNS-Analyse an 37 Patienten verschiedenen Alters mit
unterschiedlichen Erkrankungen. Ziel der Studie war die
Bestimmung der Auswirkung der Sauerstoff-Energie-
Inhalationen auf das vegetative Nervensystem.
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